Osetrovatelstvi maturitni otazky

Arteridlni hypertenze + zasady méreni TK
Srdce (cor)

= Je to pumpa, kterd udrzuje tlak v cévnim fecisti

= Ma4 velikost seviené pésti a nachédzi se v mezihrudnim prostoru mezi plicemi

* Srdce délime na pravy a levy oddil
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= Epikard — vngj$i vazivova vrstva

» Perikard (osrde¢nik) — blanity vak

Inferior Vena Cava “Pericardium

Funkce srdce:
» rozvod odkyslicené krve do plic a rozvod okyslicen¢ krve do téla
* Funk¢ni jednotka srdce — tep (stah)

= 70 stahu/min = srde¢ni frekvence

Rychlost (frekvence) staht mtze byt:
a) urychlena - sportovni aktivitou

- €mocCe

b) zpomalena - odpocinek, spanek



Dutinovy systém:

= Pfedsin (atrium)

=  Komora (ventriculum)

= Pfepazka (septum) — mezikomorova a sinova

= Chlopné: cipaté (trojcipa, dvojcipa), polomésicité (semilunarni)

»  Oddé¢luji sin€¢ od komor a komory od velkych cév

= Jejich tkolem je branit zpétnému toku krve pii diastole (uvolnéni svalu)

Srdecni cyklus

= Stfidani systoly a diastoly
= Systola — svalovy stah a vypuzeni krve z dutiny
* Diastola — svalové uvolnéni a naplnéni dutiny krvi

Srdecni cévy
Véncité (koronarni) tepny — leva (a. coronaria sin) a prava (a. coronaria dx)

» Vychazi ze za¢atku aortalniho oblouku
= Jsou tepny, které pfivadi krev do srdecni svaloviny a vyzivuji ji, jsou zcela
zéasadni pro srdecni ¢innost

Cévy (vascularis)

» Lymfatické

» Krevni: artérie (tepny), vény (Zily), kapilary (vlasecnice)
= (Cévni soustava Clovéka je uzaviena

= Cévy se postupné vétvi a vytvareji stale mensi cévky

= V téle se nachazeji dva cévni obéhy — maly a velky

Tepny: vedou okyslicenou krev ze srdce
Zily: vedou krev do srdce

Vlasecnice: nejtenci cévy, tzv. spojky mezi Zilami a tepnami, reguluji teplotu
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Velky (t€lni) krevni ob¢h
LK > ) chlopeii & aorta > télo & HDZ + DDZ = PS - ||| chlopeit

Maly (plicni) obéh
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Vysvétlivky: PK/LK = prava/leva komora, PS/LS = pravéd/leva sin,

<) = polomésicita, || nebo ||| = dvojcipéd/trojcipa chlopen



Hypertenzni nemoc:

chronické 2 nezanétlivé - srde¢ni onemocnéni 2 kdy je zvySeny krevni tlak
nad hodnotu 140/90 Torr = zjisténé aspon 2x ze 3 méfeni pii navstéve
praktického I¢kate

Metody méteni krevniho tlaku:
piima - ARO, JIP

nepiima - fonendoskop, tonometr

Pti¢iny: esencialni/primarni: rizikové faktory, neznama pfticina

sekundarni: komplikace jinych onemocnéni, diabetes, Stitné zlaza

Blood pressure is the
pressure exerted on
~ the artery walls by
circulating blood.

Stavba tepny

Tunica intima
vyména latek mezi krvi a tkanémi

Tunica media

zabrariuje protrzeni tepny

Tunica externa

zabrariuje pfilisSnému rozsifovani cév




Ptiznaky:

TK funk¢ni zmény | orgdnové zmény poruchy
5 y | palpitace, bolest hlavy,
ptechodné o 1w -
zéavrat’, dusnost, epistaxe
trvale -+

trvale —+

hypertenzni i selhava srdce, mozek 1 plice,
krize hodnota TK: 220/150 Torr
Diagnostika:
Anamnéza OA (koufeni, pohyb), RA (dédi¢nost), SA (finance),

PA (stres)

FF = fyziologické funkce

hypertenze, tachykardie, tachypnoe

Pohled, pohmat, poklep,
poslech = fyzikalni vySetfeni

rudy v obliCeji, obezita, zrychlené srdce

Laboratorni odbéry

- HDL + LDL, kardioenzymy

Zobrazovaci metody

UZ srdce, RTG srdce, CT, MR

Jin4 vySetteni

EKG, Holterovo vySetieni




Lécba:
a) konzervativni = zména Zivotniho stylu, nekoufit, nesolit, oxygenoterapie

antihypertenziva, diuretika, vazodilatancia, hypnotika

b) chirurgicky = abdominalni punkce (ascites), nekrvava venepunkce |

(3 koncetiny skrtit a kazdych 15 minut po sméru hodin rotace)

Zasady méreni TK:

- edukovat pacienta = 30 minut v klidu (nemé&fit po namaze)
- nemluvit
- poloha vsed¢ nebo vleze u omezeného pacienta, volné obleceni

- hodnoty TK uvaddime v mm/Hg (Torr)

Hypertensive




